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FGT

GT＝グループセラピー

AT＝アートセラピー F-ACT=もの作りと遊びのセラピー

ヨガ

SST＝ソーシャル・スキルズ・トレーニング

24

お休み
フリートーク

GT ＳＳＴ FＧＴ
ハンド

クラフト
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お休み
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お休み
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GT 体育館レク FＧＴ F-クッキング
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ヨガ お休み FＧＴ F-編み物ＳＳＴ

木 金
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