
デイケア プログラム内容一部変更のお知らせ 

 

 

2024年 8月より、プログラム内容を 

下記の通り一部変更いたします。 

 

【ＡＳＲＰ
ア サ ー プ

】 

月曜午前 赤白ＧＴ  →  ＧＴ 

（ストレッチ・軽運動とグループセラピーを行います。） 

水曜午後 体育館Ｐ → フリートーク、カラオケ 

 

【Ｆ-ＡＳＲＰ】 

 月曜午前 ヨガ  →  オリジナルワーク 

 水曜午後 ＳＳＴ →  ＳＳＴ／ヨガ 

 

8月のプログラム月間予定表も合わせてご覧ください。 

 

デイケアスタッフ 一同 


