
☆当院では、主に統合失調症や気分障害などの治療で当院に入院・通

院中の方のご家族、今後ご本人を治療に繋げたいと思っているご家族

の皆様の不安や心配が少しでも軽くなっていただくために月１回家族の

集いを開催しております。 （第２土曜日） 

  

 ご一緒に「ほっ」と出来るお時間を過ごしませんか？ 

今月のテーマは・・・ 

令和 6年度   9月 

今年度6回目のほっとサロンは「当事者からのメッセージ」をテーマに開催しました。東北福祉大学の

スピーカーズビューローという団体に依頼し、当事者の方から幼少期の経験から家族との関係性、病

気との向き合い方や生活など様々なお話をいただきました。次回も「当事者からのメッセージ」という

テーマで開催を予定しています。みなさまのご参加お待ちしております。 

家族の集い 

～土曜ほっとサロン～ 

参加されたご家族からの感想です 

精神保健福祉士 菊池・髙橋・大谷 

℡ ０２２－２３４－０４６１ ✉comed@tohokukai.com 

お問い合わせ・・・ 

東北会病院 リカバリー支援部 相談支援課 

・当事者からのメッセージとても身に沁みました。家族との関係性が大切だということがわかり 

良かったです。今後もこのような企画をお願いします。 

・仙台スピーカーズビューローのお話は2度目です。ゆっくり回復されている,〇〇さんのお話を

聞かせて頂きました。参加者の方々の今の現状を知り、皆さんも努力されている話しから私

への応援を感じます。 

・〇〇さんのお話おても良かったです。当事者の話もっとお聞きしたいです。 

・今月は当事者からのメッセージのお話大変良かったです。ありがとうございました。 

次回の予定は・・・ 

 10月12日（土）９：３０ 

テーマ「当事者から

のメッセージ」 


