
☆当院では、主に統合失調症や気分障害などの治療で当院に入院・通

院中の方のご家族、今後ご本人を治療に繋げたいと思っているご家族

の皆様の不安や心配が少しでも軽くなっていただくために月１回家族の

集いを開催しております。 （第２土曜日） 

  

 ご一緒に「ほっ」と出来るお時間を過ごしませんか？ 

今月のテーマは・・・ 

令和 6年度  11月 

 今月は成年後見制度をテーマにサロンスタッフから制度の概要について簡単に説明をさせ

ていただいた後に、他の財産管理サービスについても例を交えて紹介をさせていただきまし

た。 

 来月はセルフケアをテーマとして当院の作業療法士を招いてリラクゼーションの体験をして

いただく予定となっております。次回もご都合つく方の参加をお待ちしております。どうぞよろしく

お願い致します。 

家族の集い 

～土曜ほっとサロン～ 

参加されたご家族からの感想です 

精神保健福祉士 菊池・髙橋・大谷 
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お問い合わせ・・・ 

東北会病院 リカバリー支援部 相談支援課 

・当事者のテンポを大切に支援しているというワーカーの良薬を大事にしたいと思いました。ご家族の娘さんは仕事を始

められたとのこと。とてもうれしいです!!バンザイ!! 

・少し役に立った。具体的に行動しないとわからない部分が多い次回もよろしくお願いします。 

・今月もほっとサロンに参加することが出来ました。成年後見制度の勉強会大変自分のためになりましいた。2人の娘が

少しずつ良い方に変わっているので家族で安心しています。ありがとうございました。 

・色んな人がいるんだなーと感じて話をよく聞けた。 

次回の予定は・・・ 

１２月１４日（土）９：３０ 

テーマ「セルフケ

ア 」について 


