
 

当院では、主に統合失調症や気分障害などの治療で当院

に入院・通院中の方のご家族、今後ご本人を治療に繋げ

たいと思っているご家族の皆様の不安や心配が少しでも軽

くなっていただくために家族の集いを開催しております。 

次回は１１月８日です。  

 ご一緒に「ほっ」と出来るお時間を過ごしませんか？ 今月のテーマは・・・ 

令和7年9月13日 

 「患者さんの体験談」を行いました。講師はオープンスペースぽかぽ

かの川村有紀さんにお話しいただきました。参加者は過去最多。ご質問

も多くいただき、たくさんの皆さんと時間の共有ができました。 

川村さんの体験談を受け、参加者の皆さんからはご家族の立場として、

ご本人とのかかわり方や家族としての対応など共通する話題があげられ

ました。次回は「精神科訪問看護について」を予定しています。（岩井） 

家族の集い 

～土曜ほっとサロン～ 

↓ 参加されたご家族からの感想です ↓ 

  

 精神保健福祉士  

 菊池・髙橋・岩井 
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 お問い合わせ・・・ 

 東北会病院  

 リカバリー支援部  

川村さんのお話はとても参考になりました。また参加したいです。 

何かよりよくなることがあればという思いで参加しています。 

病気をしても地域で一緒に過ごせるような社会であってもらいたいです。

皆さんのお話が力になっています。みんなの悩みが話せる場所であって

欲しいです。月１回あるとうれしいです。 


