
 

当院では、主に統合失調症や気分障害などの治療で当院

に入院・通院中の方のご家族、今後ご本人を治療に繋げ

たいと思っているご家族の皆様の不安や心配が少しでも軽

くなっていただくために家族の集いを開催しております。 

 次回は令和8年１月１０日です。  

 ご一緒に「ほっ」と出来るお時間を過ごしませんか？ 今月のテーマは・・・ 

令和7年１１月８日 

 「精神科訪問看護について」 当院3F、こめりな訪問看護ステーションのス

タッフが講師を務めました。参加者は11名（前回に引き続き過去最多です）、たく

さんの皆さまにご参加いただきました。“訪問看護とは？”から始まり、訪問時に実

際にどのようなことをしているか、利用希望がある際の手続きの流れなど、自立支

援医療の制度も盛り込みながら説明していただきました。皆さまからも様々な質

問をいただき、訪問看護の理解がより深まる時間となりました。 

次回は「成年後見制度について」を予定しています。（岩井） 

家族の集い 

～土曜ほっとサロン～ 

↓ 参加されたご家族からの感想です ↓ 

  

 精神保健福祉士  

 菊池・髙橋・岩井 

 ℡ ０２２－２３４－０４６１

 お問い合わせ・・・ 

 東北会病院  

 リカバリー支援部  

自分の気持ちを家族以外にも話せたらいいなと思います。大変勉強になりまし

た。グループの際に板書があるので助かります。他の参加者の皆さんのお話が参

考になりました。久しぶりに参加して気持ちがほっとしました。親として、本人との話

し方・接し方について考えられました。訪問看護の必要性が分かりました。訪問看

護の知識が得られてよかったです。次回も楽しみにしています。訪問看護の説明

や参加者の皆さんのお話で有意義な時間になりました。 


