
 

当院では、主に統合失調症や気分障害などの治療で当院

に入院・通院中の方のご家族、今後ご本人を治療に繋げ

たいと思っているご家族の皆様の不安や心配が少しでも軽

くなっていただくために家族の集いを開催しております。 

 次回は令和8年３月１３日です。  

 ご一緒に「ほっ」と出来るお時間を過ごしませんか？ 今月のテーマは・・・ 

令和８年１月１０日 

 「成年後見制度について」 講師はNPOゆうゆう舎理事長の釣舟晴一さんに来ていただきま

した。参加者は11名、今年初の土曜ほっとサロンでしたがたくさんの皆さまにご参加いただき

ました。“成年後見人とは？”から始まり、後見人はなにをしてくれるのか、どんなことはお願い

できないのか、補助・保佐・後見の違い、利用にかかる費用や相談窓口等を丁寧にご説明し

ていただきました。ご家族から様々な質問もいただき、皆さまが高い関心を持つ内容だったと

思います。今回の土曜ほっとサロンが成年後見制度を知る一つのきっかけとなりましたら幸い

です。次回は「家族の立場からの体験談」を予定しています。※内容は変更になる可能性が

あります。（岩井） 

家族の集い 

～土曜ほっとサロン～ 

↓ 参加されたご家族からの感想です ↓ 

  

 精神保健福祉士  

 菊池・髙橋・岩井 

 ℡ ０２２－２３４－０４６１

 お問い合わせ・・・ 

 東北会病院  

 リカバリー支援部  

何もわからないところからだったので、参加できてよかったです。 

自分亡き後が心配でしたが、希望が持てたような気がします。 

制度の問題点も知りたいと思いました。あたたかい雰囲気でよかったです。 

大変難しい内容ですが、実務者のお話だったので非常に参考になりました。 

現在使用しない制度でも、知っておくことは必要かなと思いました。 

深く内容を聞けて良かったと思います。社会保障制度を理解したうえで、日々の生活に取り

入れていくのもよいかと思いました。わかりやすい説明で勉強なりました。本人と相談しながら

後見人をどうするか考えたいと思います。 


