
【アディクション・ビギナープログラムのご案内】 

このプログラムは、アルコール・薬物依存症で治療中(入院・外来)の 

ご本人と、ご家族等を対象としています。 

参加受付について 

予約制ではありません。参加される当日に 

① 診察+プログラムの当事者→事務窓口+デイケア受付場所 

② プログラム参加のみの当事者→デイケア受付場所 

③ 家族→事務窓口        

で参加手続きをしていただき、各プログラムの時間までに会場へお越しくだ

さい。 

毎週火曜日（祝日・年末年始を除く）  

ご本人 ご家族 

10:00~10:30  教育ビデオ 

（会場：1F デイケアルーム） 

10:00~11:30 TAG-CRAFT 

グループクラフト・プログラム 

（会場：1F Ｆアサープルーム） 10:30~11:30 集団療法（男性・女性別） 

（会場：1Fデイケアルーム・集団療法室） 

14:00~15:00 アディクションオープンセミナー(医師などによる講義) 

（会場：1Fアサープルーム） 

セミナー終了後 終了 M(午後から参加

の方ご本人当事者のみ) 

 

セミナー終了後~ 16:30頃 

集団療法 

家族グループセラピー 

（会場：1F 外来集団療法室） 

 

☆アディクション（依存症）は家族全体を支配していく病です。 

 まず、アディクション（依存症）＝病気ということを知識として身につ 

けていただくこと。家族自身も傷つき、疲れていること＝家族のケアも 

必要であることをこのプログラムを通して学んでいきましょう。 

※午前のみ・午後のみの参加も可能です。 

予定に合わせてご参加ください。 

（ご家族は 1,100 円（税込）、ご本人は保険診療でのお支払いとなります） 

 

都合により日時、内容が変更される場合がございますので予めご了承く

ださい。変更あり次第、当院ホームページにてお知らせいたします。 

〒981－0933   仙台市青葉区柏木 1丁目 8番 7号 東北会病院 

 

令和 8年 アディクションオープンセミナー日程表 

( 14：00開始 ） 

単元 日時 内容 担当 

1 5月 12日 アルコール依存症とは 奥平 Dr 

2 5月 19日 合併症（臓器障害と精神疾患） 木村 Dr 

3 5月 26日 回復に向けて（薬物療法） 角藤 Dr 

4 6月 2日 アディクションの概念 奥平 Dr 

5  6月 9日 アディクションの心理 奥平 Dr 

6 6月 16日 

回復に向けて： 

自助グループとアフターケア 小島 Ns 
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6月 23日 アディクションと家族（VTR） 
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