
 

当院では、主に統合失調症や気分障害などの治療で当

院に入院・通院中の方のご家族、今後ご本人を治療に繋

げたいと思っているご家族の皆様の不安や心配が少しで

も軽くなっていただくために家族の集いを開催しておりま

す。ご一緒に「ほっ」と出来るお時間を過ごしませんか？ 

令和８年５月９日 

 グループホームを利用するまでの手順 講師は当院相談員の菊池が担当し

ました。参加者は8名、たくさんの皆さまにご参加いただきました。実際にグループ

ホームに入居するまでにどのくらい時間がかかるのか、必要な手続きや関係する

支援機関など入居までの手順をポイントに説明させていただきました。次回は、 

グループホームでの実際の生活の様子について、株式会社まほろカンパニー様

を講師としてお呼びし、お話をいただく予定です。ご参加お待ちしております。 

※内容は変更になる可能性があります。（岩井）              

家族の集い 

～土曜ほっとサロン

↓ 参加されたご家族からの感想です ↓ 
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参加者の皆さんと悩みを共有できました。 

普段話せない内容がお話しできて、気持ちが楽になりました。 

詳細な説明があり参考になりました。 

様々な話が聞けてよかったです。 

実際に悩んでいることについて聞けてよかったです。 

楽しい時間でした。 

今月のテーマは・・・ 

次回は７月１１日（土）です 


