
 

当院では、主に統合失調症や気分障害などの治療で当

院に入院・通院中の方のご家族、今後ご本人を治療に繋

げたいと思っているご家族の皆様の不安や心配が少しで

も軽くなっていただくために家族の集いを開催しておりま

す。ご一緒に「ほっ」と出来るお時間を過ごしませんか？ 

    令和８年７月１１日 

 グループホームってどんなところ？ 仙台市に７拠点、福島市に２拠点のグ

ループホームを展開している株式会社まほろカンパニーの鈴木さま、菅原さまか

らお話をいただきました。参加者は１０名、皆さまの関心が高い内容だったと思い

ます。前半の講座の中では、グループホームの概要にはじまり実際の利用者様が

どのような生活を送っているのか、丁寧に説明していただきました。写真や動画も

あり生活のイメージが付きやすかったのではないでしょうか。次回は“精神科の看

護ってどんなことをしているの？”をテーマに当院病棟看護師が講師を務めます。

皆さまのご参加お待ちしております。岩井※内容は変更になる可能性があります。            

家族の集い 

～土曜ほっとサロン～ 

↓ 参加されたご家族からの感想です ↓ 

  

 精神保健福祉士  
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 東北会病院  

 リカバリー支援部  

グループホームでの支援内容がよくわかりました。 

本人がグループホームについて話題にすることもあり、今後参考にしたいです。 

生活の様子について具体的に紹介があり、非常によかった。 

本人が入りたいと思う場所を見つけるためにも、見学・体験が大切だと感じました。

イメージが掴めてとても参考になった。 

グループホームについての知識が得られて、ほっとしました、安心しました。 

今月のテーマは・・・ 

次回は9月12日（土）です 


